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FOCUS SUR LES CONSÉQUENCES DU CHANGEMENT 
CLIMATIQUE AUJOURD’HUI EN FRANCE
Contrairement à certaines idées reçues, le changement climatique ne se produira pas “peut-être” ou “aux environs 
2100” : le changement climatique a déjà débuté de façon certaine avec des conséquences manifestes en France 
depuis le 20e siècle. 

Ses conséquences sont de plus en plus en plus graves depuis ces dernières décennies et vont très probablement 
continuer à s’aggraver durant les prochaines années. 

Cette partie vous permet d’aborder avec vos élèves le changement climatique de façon plus concrète et palpable en 
analysant certaines évolutions spectaculaires en France.

SÉCHERESSES & BAISSE DES RESSOURCES EN EAU DOUCE
L’été calendaire le plus sec depuis le début des mesures de 
température
“L’été 2019 a été le plus sec depuis le début des mesures de 
température en France. Ces étés “record” se succèdent : c’est la 
troisième année consécutive que la période estivale atteint des 
niveaux de sécheresse jamais mesurés précédemment.”

Source : Météo France

Des sécheresses qui se répètent sans être identiques
“Les événements de sécheresse à répétition sont bien liés en partie 
au changement climatique : la hausse des températures induisant 
un assèchement des sols. Cette évolution a déjà été constatée sur 
la majorité des régions françaises et va continuer de s’aggraver 
dans les prochaines décennies.”

Source : Météo France

“Il apparaît clairement une tendance à la baisse de la ressource 
en eau : que ce soit en surface pour les fleuves et rivières ou sous 
le sol pour les nappes phréatiques.”

Source : Office national de l’eau et des milieux aquatiques

AUGMENTATION DES TEMPÉRATURES
Les températures annuelles sont de plus en plus chaudes 
Ce visuel représente l’augmentation des températures en France 
depuis 1899. Chaque barre correspond à une année. Sa couleur 
indique l’écart de température par rapport à une moyenne 
prise entre 1971 et 2000 : plus la barre est bleu foncé, plus la 
température moyenne de l’année a été froide, plus la barre est 
rouge foncée, plus la température a été élevée. Les écarts à la 
moyenne vont de -0,7°C, le bleu le plus foncé, à + 0,7°C, le rouge 
le plus foncé. 

Source : ShowYourStripes.info

Record absolu : 45,9°C, c’est la température la plus chaude jamais 
mesurée en France
Une manifestation de l’augmentation de température est la 
multiplication des épisodes des canicules. En 2019, à Gallargues-
le-Montueux dans le Gard, le record national de chaleur a été 
battu avec 45,9°C.

Source : Météo France
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LA SANTÉ DES FORÊTS FRANÇAISES
Les forêts françaises à l’épreuve de la sécheresse
“Toutes les espèces d’arbres sont aujourd’hui touchées par le 
changement climatique mais toutes n’ont pas les mêmes défenses 
immunitaires face à la sécheresse et aux vagues de chaleur 
exceptionnelles. L’année 2019 accumule les mortalités d’arbres 
adultes, en particulier chez les épicéas, les hêtres, les sapins et 
les pins sylvestres. [...] La situation est évolutive et les effets sur 
les forêts continueront à se manifester et seront dépendants du 
climat à venir.”

Sources : Office National des Forêts
Ces arbres qui souffrent de la sécheresse
Les dégâts de la sécheresse en cartes

LA BAISSE DES RENDEMENTS AGRICOLES 
L’agriculture face au défi du stress hydrique
“Les projections montrent qu’il faut s’attendre pour l’avenir à des 
sécheresses agricoles de plus en plus fréquentes et d’une sévérité 
inconnue à ce jour en France, ce qui, en l’absence de mesures 
d’adaptation, pourrait très fortement altérer le potentiel de 
production agricole. La fertilité des sols dépend en effet de leur 
température et de leur teneur en eau.”

Extrait du rapport du Sénat du 26 mai 2021 : “Adapter la France 
aux dérèglements climatiques à l’horizon 2050 : urgence déclarée”

LA FONTE DES GLACIERS
Impacts du changement climatique en montagne
“Le bilan moyen d’une sélection de glaciers français montre un 
retrait de 18,8 mètres équivalent eau en 2013 par rapport à 
2001. [....] Entre 1924 et 2019, le glacier d’Ossoue s’est raccourci 
de 590 mètres. Sa surface est passée de 90 à 32 ha, soit 64 % 
de perte. Sur la même période, la perte d’épaisseur est estimée à 
environ 80 mètres.”

Source : Ministère de la Transition écologique 
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III. DISCUSSIONS ET ACCOMPAGNEMENT 
DES ÉLÈVES APRÈS LE FILM

COMMENT ABORDER EN CLASSE CES ENJEUX QUI NOUS DÉPASSENT ? 

Le film évoque de nombreux enjeux du changement climatique et les possibles actions citoyennes à mener. Ces sujets 
de fond sont à la fois complexes et techniques, et peuvent se révéler clivants lorsqu’il faut convenir d’actions à mettre 
en place pour réduire les risques climatiques. 

Les trajectoires d’émissions de gaz à effet de serre :
À partir de scénarios émissions de gaz à effet de serre, les scientifiques 
font des estimations de l’amplitude du changement climatique. Le visuel 
ci-contre présente les variations de température en fonction de 
différents scénarios :
> En noir, les émissions historiques de CO2,
> En gris, les courbes d’émissions de gaz à effet de serre sans politiques 
efficaces de réduction des émissions,
> En violet et en bleu, les trajectoires d’émissions à suivre pour limiter le 
réchauffement à +2°C, qui correspondent au respect de l’Accord de Paris.

On observe que les courbes bleues et violettes passent par 0 à partir des 
décennies 2060-2080 puis sont négatives, c’est-à-dire que les activités 
humaines captent davantage de carbone qu’elles n’en émettent.

ACCORD DE PARIS : QUELS OBJECTIFS ET QUELLES ACTIONS ? 
L’Accord de Paris, qui fait suite aux négociations qui se sont tenues lors de la Conférence de Paris de 2015, fixe 
l’objectif de rester sous les +2°C de réchauffement climatique et le plus près possible de +1,5°C :
Article 2 : “Le présent Accord [...] vise à renforcer la riposte mondiale à la menace des changements climatiques [...], 
contenant l’élévation de la température moyenne de la planète nettement en dessous de 2°C par rapport aux niveaux 
préindustriels et en poursuivant l’action menée pour limiter l’élévation de la température à 1,5°C.”

Source : Accord de Paris

Ce que disent les rapports du GIEC
Les rapports scientifiques du Groupe d’experts Intergouvernemental sur l’Evolution du 
Climat (GIEC) expliquent que “La limitation du réchauffement à 1,5°C dépend des gaz à 
effet de serre (GES) émis pendant les prochaines décennies”.

Étant donné que le CO2 s’élimine très lentement de l’atmosphère, conserver la 
concentration de gaz à effet de serre sous un certain seuil de +1,5°C ou +2°C nécessite 
de limiter nos émissions futures à un budget carbone restant. Le budget carbone restant 
est une estimation des émissions mondiales nettes cumulées de CO2 entre une date 
donnée et le moment où ces émissions deviennent égales à zéro.

Une fois ce budget carbone restant utilisé, les émissions nettes de gaz à effet de serre à 
l’échelle planétaire doivent être égales à 0 voire négatives : c’est la neutralité carbone. En 
effet, toutes les émissions additionnelles non éliminées augmenteraient la concentration 
en gaz à effet de serre et par conséquent le réchauffement climatique. 

Source : Rapport spécial du GIEC, page 12, C1.3

Source : Carbonbrief.org

NB : Greta Thunberg souligne régulièrement les limites des techniques d’élimination du CO2 : ‘‘La plupart des modèles 
supposent que les générations futures seront en quelque sorte capables d’aspirer des centaines de milliards de tonnes 
de CO2 de l’air avec des technologies qui n’existent pas aujourd’hui à l’échelle requise, et n’existeront peut-être jamais.”

Source : World Economic Forum
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“ET MOI, J’ÉMETS COMBIEN ?”
L’Agence de l’Environnement et de la Maîtrise de l’Energie (ADEME) a développé avec l’Association Bilan Carbone 
l’outil d’autodiagnostic Nos GEStes Climat pour :
> évaluer son empreinte carbone individuelle en 10 minutes : https://nosgestesclimat.fr/ 
> identifier des actions pour réduire son empreinte carbone individuelle : https://nosgestesclimat.fr/actions/
Faites le test !

Découvrez les propositions de la Convention Citoyenne pour le Climat publiées en 2020 sur la thématique 
“Se Déplacer” pour tenter de dépasser certains de ces blocages.

Source : ravijen.fr illustration : auteur

Mais pourquoi ça bloque ?
Atteindre l’Accord de Paris impose des transformations profondes et très complexes à l’échelle de la société. 

Prenons l’exemple de la voiture qui est le premier poste d’émissions de CO2 en France. Réduire les émissions de 85 % 
sur tous les postes d’émissions signifierait qu’il faudrait quasiment ne plus utiliser la voiture.

Cela pose évidemment de nombreuses difficultés : 

Pour les individus qui vivent dans des zones périurbaines ou en zone rurale : comment se passer de voiture pour 
aller au travail, faire ses courses ou emmener les enfants à l’école ?

Pour les entreprises du secteur automobile, énergétique, assurantiel ou des infrastructures routières, réduire drastiquement 
l’usage de la voiture signifierait réduire drastiquement le chiffre d’affaires des activités correspondantes avec des 
conséquences sociales sur les salaires, voire des licenciements en masse.

Pour les politiques, réduire autant l’usage de la voiture imposerait de revoir complètement l’aménagement du territoire 
et de s’opposer aux intérêts économiques de nombreuses entreprises, tout en mécontentant une part importante de 
l’électorat, comme ce fut le cas avec des mesures bien plus modestes telle que la limitation de la vitesse à 80 km/h.

Des comportements et modes de vie très émetteurs ?
En France, l’empreinte carbone moyenne par personne est de 
12 tonnes CO2 équivalent par an. L’empreinte carbone intègre à 
la fois les émissions qui ont lieu sur le territoire français comme 
celles des voitures, et les émissions qui ont lieu à l’étranger comme 
celles émises en Chine pour produire des biens de consommation 
achetés en France. 

Le visuel ci-contre montre la répartition moyenne en France 
des émissions associées aux comportements émetteurs : les 
transports sont la première catégorie avec presque 3 000 kg 
CO2 équivalent, en particulier à cause de la voiture, suivis du 
logement, des biens de consommation, de l’alimentation et des 
services publiques. 

Pour atteindre l’Accord de Paris, il faudrait que l’empreinte carbone moyenne soit égale à 2 tonnes CO2 équivalent 
par personne d’ici 2050, soit une diminution de plus de 80% !
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SE FORMER SUR LE CLIMAT POUR AGIR

LA GESTION DES ÉMOTIONS FACE À L’URGENCE CLIMATIQUE
Les personnes prenant conscience de l’urgence climatique ressentent très souvent de la peur, de la tristesse, de 
l’angoisse, de la surprise, de la colère, mais aussi parfois une profonde détermination à agir. Ces émotions peuvent 
être plus ou moins intenses en fonction des personnes. Le film peut ainsi être abordé au travers des émotions qu’il 
a suscitées chez vos élèves. 

Le mot émotion vient du latin movere, qui veut dire « ébranler », « mettre en mouvement ». Cette étymologie nous renseigne 
sur le rôle moteur de nos émotions lors du passage à l’action. Identifier les émotions ressenties, avant de passer à 
l’initiative et de choisir les actions qui apparaissent les plus pertinentes à chacun·e, vous permettra de guider les élèves 
qui souhaitent entreprendre une démarche active.

La peur La surprise, 
l’incompréhension

La tristesse L’éco-anxiété, formes 
d’angoisse

La colère La détermination 
à agir

Journaliste lors de la soirée électorale suédoise : 

“Le thème de l’environnement n’était pas au cœur de la 
campagne. À mon avis, c’est une catastrophe pour le climat. 
Quelque chose cloche dans la façon dont les électeurs 
perçoivent la crise climatique”.

LE CLIMAT ENCORE TRÈS PEU PRÉSENT DANS LES DÉBATS POLITIQUES

Extrait du discours de Greta Thunberg à Davos : 

“Aucun autre challenge n’égale en importance celui d’alerter le grand public, de lui faire comprendre que notre budget 
carbone est consommé très rapidement et que ce budget doit être au cœur de nos économies actuelles et futures.”

Les connaissances sur le changement climatique sont encore très insuffisamment partagées, en France comme dans 
le monde. C’est pourquoi l’association La Fresque du Climat estime qu’une meilleure compréhension des causes et 
conséquences du changement climatique est indispensable pour permettre une prise de conscience globale et mener 
des actions efficaces, à l’échelle des individus, des organisations et de la société tout entière.

L’IMPORTANCE DE SENSIBILISER UN MAXIMUM DE PERSONNES DANS LE MONDE
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Les émotions de Greta face à l’urgence climatique
À plusieurs moments du film, Greta Thunberg décrit les émotions 
qu’elle a ressenties en prenant conscience du changement climatique : 
de la dépression dont elle a souffert et de la façon dont elle est sortie 
de cette dépression en identifiant des actions possibles et en les 
mettant en oeuvre.

“On a regardé un film à l’école. On voyait des ours polaires affamés, 
des inondations, des ouragans, des paysages de sécheresse. Les 
scientifiques ont dit qu’il ne nous restait que peu de temps pour 
changer nos comportements. Et là, j’ai commencé à être dépressive. 
Et à avoir des angoisses. Je ne mangeais plus, je ne parlais plus. 
J’étais malade. J’ai failli mourir de faim. Cela a duré plusieurs années, 
et puis, doucement mais sûrement, j’ai commencé à aller mieux. 
Je me suis dit : ‘‘ Pourquoi me résigner alors qu’il y tant de choses 
à faire pour changer la situation ?”

“Le jour où la crise climatique attire ton attention, tu ne peux plus 
détourner les yeux. Dès que tu réalises l’ampleur du problème, tu 
ne peux plus l’ignorer.”

“Maman et papa étaient comme tout le monde. Ils n’avaient 
pas saisi la gravité de la situation. Ils me disaient que tout allait 
s’arranger. “On fait déjà énormément. Tu ne dois pas t’inquiéter.” 
Et c’est précisément ce qui me terrifiait : que les gens semblaient 
penser qu’on faisait des progrès.”

La courbe du changement
Les phases décrites par Greta Thunberg entre sa prise de conscience 
et son action politique sont illustrées par le modèle de la courbe 
du changement. 
La courbe se décompose en 5 phases :
1. Choc, parfois Déni & Colère
2. Résistance & Négociation
3. Déclic & Acceptation
4. Exploration & Expérimentation
5. Décision & Engagement 

Le concept a été développé par le docteur Elisabeth Kübler-Ross 
puis adapté au management en entreprise par Cynthia Scott et 
Denis Jaffe. Cette courbe pourra aussi aider vos élèves à se situer 
émotionnellement après le film.© Bloculus
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ATELIER EN CLASSE : 1 ÉMOTION ET 1 INITIATIVE PAR PERSONNE
Il est particulièrement important de poser des mots sur ses émotions pour ne pas en rester prisonnier, les partager 
avec d’autres personnes, se rendre compte que l’on n’est pas seul·e à être déstabilisé·e face à ces menaces et 
qu’ensemble de nouveaux leviers d’action apparaissent. 

Consignes : 
1. Chaque élève écrit sur un papier un mot ou une phrase décrivant son état émotionnel et une idée d’initiative 
pour améliorer la situation.
2. Chacun leur tour, les élèves lisent le mot ou la phrase écrite.

Pour un bon déroulement :
Cet atelier requiert que les élèves fassent preuve d’écoute et d’attention sans jugement vis-à-vis de leurs 
camarades. Si les élèves ne se sentent pas à l’aise à l’idée de partager leurs émotions à l’ensemble de la classe, 
il est possible de choisir un·e camarade avec qui les exprimer à deux.

L’atelier permet de donner un temps à chacun·e pour se concentrer sur ses émotions, répartir la parole équitablement 
entre les élèves et avoir facilement une vue d’ensemble des émotions ressenties par la classe.

Le changement climatique est encore largement mal compris

“La plupart des gens connaissent le problème du climat. Ils l’associent vaguement à l’élévation du niveau des océans, 
la hausse des températures, etc. Mais personne n’en comprend vraiment les conséquences.”

La plupart des gens pensent connaitre le sujet du changement climatique alors que souvent ils n’en connaissent que le nom.  
Le choc émotionnel lié à la prise de conscience de l’urgence et de la gravité de la situation est alors encore plus fort.

L’effet Dunning Kruger, ou l’effet de “sur-confiance”, explique que l’on a tendance à surévaluer ses compétences quand 
on connait mal un sujet et à l’inverse à les sous-évaluer quand on commence à le maîtriser.

1. Avant la prise de conscience : “Je ne sais pas que je ne sais pas”, donc 
non seulement “cela ne me pose pas de problème”, mais “j’ai l’impression 
de mieux savoir que je ne sais réellement.”

2. Juste après la prise de conscience : “Je sais que je ne sais pas, cela 
me pose un problème : il faut que je me forme, que j’apprenne.” 

3. Durant la phase d’acquisition de compétences : “Je sais que je sais, 
parce que j’investis beaucoup d’effort et de temps à l’acquisition de ces 
compétences.”

4. Après la phase d’acquisition : “Je maîtrise un sujet, donc je crois que tout 
le monde le maîtrise un minimum également.” Il est temps de transmettre 
ses connaissances !



I  AM GRETA •  D OS S I E R  P É DAG O G I Q U E  • 34 

IV. ORGANISEZ AVEC KMBO UNE SÉANCE 
SCOLAIRE SUIVIE D’UN ATELIER

Dès les premières actions publiques de Greta Thunberg, de jeunes gens ont manifesté un vif intérêt et un grand 
enthousiasme pour cette militante et ses combats. Ce dossier s’adresse aux professeur·es ainsi qu’à tout adulte qui 
souhaite valoriser pédagogiquement une projection de I am Greta avec des spectateur·trices à partir de 13 ans.

Écrivez-nous à scolaires@kmbofilms.com pour :
• organiser une séance scolaire avec vos élèves dans un cinéma près de votre établissement 
• organiser un atelier au cinéma ou en classe avec les partenaires du film
• commander gratuitement le matériel pédagogique, également disponible en libre accès sur www.kmbofilms.com. 

LES RENCONTRES AVEC YOUTH FOR CLIMATE FRANCE 
Youth for Climate France est issu de Fridays for Future, le mouvement international né de l’appel à la grève scolaire 
pour le climat lancé par Greta Thunberg à la fin de l’année 2018. Ce mouvement réunit des collégien·nes, lycéen·nes et 
étudiant·es qui se mobilisent pour la justice climatique et sociale, la protection de l’environnement et de la biodiversité.

Youth for Climate France participe à la structuration du mouvement international de la jeunesse engagée pour le climat 
en créant de très nombreux groupes locaux à travers toute la France et en établissant des liens entre les différentes 
mobilisations locales.

Youth for Climate France vous propose d’organiser une rencontre en classe pour partager leur expérience de jeunes 
à jeunes et initier vos élèves à la mobilisation pour le climat en créant un groupe local ou en rejoignant le Réseau 
Écoles Vertes.

Les membres du mouvement pourront détailler les grandes étapes nécessaires à la création d’un groupe local :
• mobiliser des personnes intéressées par la création d’un groupe local en organisant par exemple une réunion 
d’information à ce sujet
• mettre en place un groupe de discussion commun pour se coordonner
• se faire connaître dans la ville et sur les réseaux sociaux : YFC peut fournir le matériel de communication sur demande 
• organiser des actions de mobilisation locale 

Retrouvez toutes les informations sur les groupes locaux et les kits de mobilisation à destination des élèves sur le 
site de Youth for Climate France : https://youthforclimate.fr/rejoindre-un-groupe-local/

Le Réseau Écoles Vertes a pour but de créer du lien entre collégien·nes, lycéen·nes, et étudiant·es souhaitant agir autour 
de l’écologie au sein de leurs établissements, en mettant à disposition des kits pour trier les déchets, créer un compost, 
cultiver un potager, proposer des repas végétariens à la cantine ou encore ouvrir une bibliothèque écologique.

Lycée Collège Supérieur

Trier les 
déchets

Repas  
végétariens

Créer un 
compost

CommuniquezInstaller 
Ecosia ou 

Lilo

NOS KITS

OUVREZ UNE  
BIBLIOTHÈQUE 

ÉCOLOGIQUE



I  AM GRETA •  D OS S I E R  P É DAG O G I Q U E  • 35 

LES ATELIERS AVEC NOTRE AFFAIRE À TOUS 
Notre Affaire à Tous a été créée en 2015 pour œuvrer à l’instauration de la justice climatique et la protection des droits 
du vivant grâce aux outils juridiques. L’association a notamment lancé, en partenariat avec la Fondation pour la Nature 
et l’Homme, Greenpeace France et Oxfam France, le recours en justice contre l’inaction climatique de l’État français : 
L’Affaire du Siècle. La majorité des membres de Notre Affaire à Tous sont des juristes convaincu·e·s que le droit est 
un moyen de lutte contre le changement climatique. La justice climatique c’est aussi la protection de toutes et tous, et 
notamment des plus vulnérables, face aux effets des dégradations environnementales en cours.

Lancé en septembre 2019, le programme “Éducation & Sensibilisation” propose aux élèves de collèges et lycées de 
découvrir la notion de justice climatique et les conséquences que peut avoir le changement climatique sur les droits 
fondamentaux des personnes. Ce programme vise à former les jeunes générations sur des thématiques variées : 
changement climatique, limites planétaires, inégalités climatiques et environnementales, justice climatique, droits de 
la nature, écocide… 

Malgré leur présence grandissante dans le débat public, ces notions juridiques ou scientifiques sont encore peu présentes 
dans les programmes scolaires du secondaire et du supérieur. Pourtant, elles permettent de répondre à une demande 
croissante de la jeune génération, en quête de sens, de connaissance et d’outils pour faire face au monde présent et à venir. 

Le programme “Éducation & Sensibilisation” vous propose des outils à découvrir en autonomie comme la boîte à outils 
pédagogique Justice climatique et un accompagnement pour mettre en place différents ateliers de mise en pratique, 
qui peuvent être ponctuels ou bien se dérouler tout au long de l’année scolaire :

• Un débat mouvant : 
Il s’articule autour d’affirmations phares vis-à-vis desquelles les élèves doivent se positionner et formuler des arguments. 
Les élèves se déplacent physiquement dans la classe en fonction de leur position et de l’évolution du débat. 

• Un atelier d’écriture “Une lettre pour la défense du climat” : 
Les élèves rédigent par une lettre ouverte ou à destination d’une ou plusieurs personnes ciblées pour la défense 
du climat. Cette lettre peut ensuite faire l’objet d’une publication. 
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• Une simulation d’un procès climatique : 
Organiser avec les élèves la tenue d’un procès climatique simplifié pour rendre des condamnations symboliques sur un 
cas concret ou fictif et se familiariser avec le fonctionnement de la justice.

• Un concours d’éloquence sur une thématique environnementale : 
Organiser un concours d’éloquence sur un sujet sociétal controversé comme la taxe carbone, un sujet philosophique 
comme “Faut-il imposer ou montrer l’exemple ?” ou “Pour qui protégeons-nous l’environnement ?” ou même un sujet plus 
décalé comme “Thanos est-il écolo ?”.

• Un théâtre d’improvisation sur les négociations climatiques : 
Improviser des rencontres internationales relatives à l’élaboration d’un traité sur le climat ou toute autre thématique 
environnementale. Un travail de préparation de fiches pays résumant la position de chaque pays sur la question est 
nécessaire en amont. 

• Une charte d’établissement éco-responsable :
Quelles actions concrètes mener au quotidien ? Les élèves rédigent une charte de l’environnement dans l’établissement 
promouvant le respect de l’environnement et la mise en place d’actions pour un fonctionnement éco-responsable, en 
incluant l’ensemble des parties prenantes de l’établissement (direction, élèves et personnels, prestataires, etc.). Cette 
charte peut aborder des thématiques variées comme la protection de la biodiversité, l’alimentation durable ou encore 
la gestion des déchets.

• “Notre carte à tous” : 
Créer une carte mondiale sur les procès climatiques ou sur les inégalités relatives aux risques climatiques suite à la 
réalisation d’exposés présentés en groupe sur ces thématiques.
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DÉCOUVERTE DE L’ANALYSE FILMIQUE 
Organisez un échange avec vos élèves autour de la mise en scène du documentaire de Nathan Grossman. La vidéo 
Dans la peau de Greta Thunberg conçue par Margot Grenier vous offre de nombreuses clefs de mise en scène à 
partir d’extraits commentés. 
I am Greta dresse le portrait de la militante suédoise Greta Thunberg. Au-delà des informations transmises, que 
ressentons-nous après avoir vu le film ? Sommes-nous tous et toutes sensibles aux mêmes séquences ou situations ? 
Quels moments en particulier retenons-nous de la séance ? 

L’analyse filmique consiste à s’appuyer sur les émotions que procure une œuvre cinématographique et à s’interroger 
sur les éléments de mise en scène qui éveillent en nous ces sentiments : le cadre et la composition de l’image, la valeur 
de plan, les mouvements de la caméra, la durée et l’enchaînement des séquences, la construction du récit, le choix de 
la musique ou le montage son, le jeu des comédiens, les décors, les couleurs… 

Interroger la mise en scène d’un documentaire, c’est aussi se pencher sur le point de vue défendu dans le film à travers 
le choix de ce qui nous est dévoilé ou simplement suggéré, le ton du propos ou la volonté d’impliquer ou d’interpeller 
le public. 

La vidéo Dans la peau de Greta Thunberg (durée : 11 min) s’articule autour de thématiques simples : comment le film 
nous parle-t-il de Greta Thunberg ? Comment nous montre-t-il sa vie de militante pour le climat ? Comment met-il en 
scène des propos qui se répètent ? 

Voici quelques pistes thématiques qui pourront être abordées en classe :

• Le portrait d’une militante pour le climat :
La scène d’ouverture du film offre par sa mise en scène un condensé de ce que le documentaire montrera de la jeune 
militante : fragilité et détermination, solitude et leadership, lucidité et sincérité. La suite du film, avec des plans tournés 
caméra à l’épaule, à hauteur de Greta, offre une vision plus immersive d’un personnage toujours en déplacement. On 
pourra aussi discuter de la construction du film, qui accompagne de façon quasi chronologique le parcours d’une 
militante qui s’affirme et s’impose progressivement sur la scène internationale.

• Filmer la parole :
I am Greta nous fait pénétrer dans l’enceinte de plusieurs lieux de pouvoir où la militante a été invitée pour s’exprimer. 
On pourra s’intéresser à ce que représente la mise en scène de ces discours, filmés en champ / contre-champ : la constance 
du propos de Greta Thunberg mais aussi l’évolution de la réception de ses auditoires successifs.

• Rendre compte de l’urgence climatique :
Cette thématique apparaît dès le générique début du film : les élèves pourront décortiquer le montage son et image de 
cette séquence et s’interroger sur la critique du discours climatosceptique. Au cœur du documentaire, l’urgence climatique 
est notamment perceptible grâce au montage son, qui ne laisse pas de répit au public et instille ainsi une véritable tension. 

• Le rôle des réseaux sociaux
À partir de l’analyse des deux séquences incluant des vidéos provenant des réseaux sociaux, les élèves pourront échanger 
sur leurs avantages (la possibilité d’une mobilisation internationale et spontanée de la jeunesse) comme sur la menace 
qu’ils peuvent représenter (la virulence des attaques contre Greta Thunberg ou la remise en question potentielle de 
l’information scientifique).

• Le nouveau visage du militantisme
En comparant les images de certains dirigeants politiques (par exemple Donald Trump, Vladimir Poutine ou Jair Bolsonaro, 
filmés seuls à l’image, face caméra) et ceux qui montrent Greta Thunberg lors des manifestations pour le climat (elle se 
fond souvent au milieu d’un groupe de manifestants), on pourra observer le caractère horizontal et collectif du mouvement 
impulsé par la militante, à rebours du schéma pyramidal habituel du pouvoir politique.
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LE PODCAST I AM GRETA
Retrouvez l’épisode I am Greta, Un portrait en immersion sur toutes les 

plateformes d’écoute (Spotify, Apple Podcast, Deezer…) :

Nouvel outil pour aborder les films, le podcast de KMBO donne à entendre le 
cinéma, mais aussi les voix de celles et ceux qui le font et qui le vivent ! 

Poursuivez le travail pédagogique mené autour du film en découvrant les témoignages du 
réalisateur et de différentes personnalités engagées dans la lutte pour la justice climatique.

Intervenants :
Nathan Grossman, cinéaste, réalisateur de I am Greta

Gloria Munagorri, activiste pour le climat au sein du mouvement Youth for Climate et collégienne à Nantes

Nathalie Lourdel, coach certifiée et pédagogue spécialisée en transition écologique

Cyril Dion, auteur, réalisateur, poète et militant écologiste

Rédaction du dossier : 
Pierre Peyretou, formateur à La Fresque du Climat
Youth for Climate France 
Notre Affaire à Tous
Margot Grenier, intervenante et créatrice de contenus sur le cinéma

Coordination : KMBO
Graphisme : M Studio, marion.dorel@gmail.com
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Le Wiki du Climat https://fresqueduclimat.org/wiki/index.php?title=Jeu_adulte#Cartes

Période glaciaire en Europe il y a 20 000 ans http://www.carbone4.com/wp-content/uploads/2018/10/ 
CARBONE4-chaleur-renouvelable_VF.pdf

Courbe de Keeling https://fr.wikipedia.org/wiki/Courbe_de_Keeling

Émissions de CO2 en 2019 https://www.iea.org/news/defying-expectations-of-a-rise-global-carbon-dioxide- 
emissions-flatlined-in-2019?utm_campaign=IEA%20newsletters&utm_source=SendGrid&utm_medium=Email

“La pollution atmosphérique reste trop élevée dans l’ensemble de l’Europe” https://www.eea.europa.eu/fr/ 
highlights/la-pollution-atmospherique-reste-trop

“L’Inde rattrape la Chine en nombre de morts de la pollution” https://www.sciencesetavenir.fr/nature- 
environnement/l-inde-rattrape-la-chine-en-nombre-de-morts-de-la-pollution_110560

Production & Consommation d’énergie https://ourworldindata.org/energy-production- consumption

“L’empreinte carbone des Français, un sujet tabou ?” http://ravijen.fr/?p=440

“L’impact carbone de notre mobilité” https://datagir.ademe.fr/blog/impact-carbone-mobilite-eco-deplacement/

“Paris-New York aller-retour : une tonne de CO2 par passager !” https://www.futura-sciences.com/planete/ 
actualites/terre-paris-new-york-aller-retour-tonne-co2-passager-4961/

“Misons sur le covoiturage pour améliorer la circulation en Île-de-France” https://www.iledefrance.fr/misons-sur-le- 
covoiturage-pour-ameliorer-la-circulation-en-ile-de-france

Volume d’eau en bouteille consommé en 2018 https://www.oieau.fr/chiffre-cles/volume-deau-en-bouteille- 
consomme-en-2018

Impact   environnemental de l’élevage  https://fr.wikipedia.org/wiki/Impact_environnemental_ de_l%27%C3%A9levage

Carte Agriculture https://fresqueduclimat.org/wiki/index.php?title=Fr-fr_adulte_carte_8_agriculture 

Carte Déforestation https://fresqueduclimat.org/wiki/index.php?title=Fr-fr_adulte_carte_6_d%C3%A9forestation

Stock de carbone dans le sol http://www.gissol.fr/wp-content/uploads/2018/07/gestion-sylvicole-stock-carbone- 
sols-forestiers_LSaintAndre_IGCSNancy2018.pdf

Température en France depuis 1900 https://showyourstripes.info/

Accord de Paris https://unfccc.int/files/essential_background/convention/application/pdf/french_paris_ agreement.pdf

Réchauffement planétaire de 1,5°C, Rapport spécial du GIEC https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/
sites/2/2019/09/SR15_ Summary_Volume_french.pdf

“This is what Greta Thunberg just told Davos” https://www.weforum.org/agenda/2020/01/greta-thunberg-davos- 
message-climate-change

Nos Gestes Climats https://nosgestesclimat.fr/

Effet Dunning-Kruger https://fr.wikipedia.org/wiki/Effet_Dunning-Kruger

“Des sécheresses qui se répètent sans être identiques” http://www.meteofrance.fr/actualites/84440259-des- 
secheresses-qui-se-repetent-sans-etre-identiques

“I want you to panic” - Discours complet https://www.europarl.europa.eu/resources/library/ media/20190416RES4
1665/20190416RES41665.pdf

Propositions de la Convention Citoyenne pour le Climat https://propositions.conventioncitoyennepourleclimat.fr
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